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Ganztagsform Stundenmodell Mittagessen Besonderheiten

• Gebundene Ganztagsschule 
• 620 Schüler:innen

• 90 Min Modell
• Beginn 8:00 Uhr

• 30 Schüler:innen essen das 
Tellergericht, die anderen lieber die 
Snacks

• 100 Plätze zum Essen
• Jahrgänge essen zu versetzten Zeiten

• Studienzeit: Zeit unter Aufsicht einer Lehrkraft im 
Klassenraum, um Schulaufgaben zu erledigen oder 
zu lernen. 

• Lernzeit: 25 Min pro Tag für Schulaufgaben. Freie 
Wahl des Ortes, betreut von Lehrkräften.. 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8:00  – 9:30 Unterricht
Unterricht

Unterricht
Studienzeit

20 Min. Pause

9:50 – 11:20 Unterricht
Soziales lernen

Unterricht
Klassenrat

20 Min.
Mittag-
essen

Lernzeit
Pause

Mittag-
essen

Lernzeit
Pause

11:40 – 12:25

Unterricht Unterricht
12:25 – 13:10

Unterricht

Studienzeit

13:10 –13:55 Mittag-
essen

Lernzeit
Unterricht Mittag-

essen
Lernzeit

Pause

Unterricht
20 Min. Pause Pause

14:15 – 15:45 Unterricht
Arbeits-

gemeinschaften
Unterricht

Gym

Beispielhafter Plan einer 7. Klasse


